Лекция 3-я.

ГИМНАСТИКА ЦИГУН И СПОСОБЫ ПРАНИЧЕСКОГО ВРАЧЕВАНИЯ.

КАК ЗАРЯЖАТЬСЯ ЭНЕРГИЕЙ ОТ ЗЕМЛИ И СОЛНЦА.

ФИЛОСОФИЯ ИНЬ-ЯН И ЕЁ СООТВЕТСТВИЕ ИЗНАЧАЛЬНЫМ

КОСМИЧЕСКИМ КАТЕГОРИЯМ. СООТВЕТСТВИЕ "БАТ" АНГЕЛАМ


       "Высшего лекарства три вида: ШЭНЬ да ЦИ и ЦЗИН" [//Чжан Саньфэн <ВИЛАСА (ЛЮБОВЬ) БОГА ОТЦА> (легендарный создатель гимнастики "тайцзицюань"). "Трактат о печати сердца".]

       "Те, кто собирает лекарство, собирает лекарственное вещество в теле. Лекарство, что в теле, - ШЭНЬ, ЦИ, ЦЗИН" (//Чжан Саньфэн. "Центр циркуля указывает на юг").

       "ЦЗИН, ЦИ и ШЭНЬ - внутренние три богатства" (ЦЗИН, ЦИ, ШЭНЬ – воспроизводящая, жизненная и духовная энергия - М.Н.) (//Чжан Саньфэн. "Мелкое приближение к речам о пути").

       "Вот командующий волей и ЦИ: ЦИ и тело в полноте, это и есть ЦИ: достигает большего, достигает прочного" [//Мэн-цзы <Воплощённый 7-й Архонт, Саббеде и Готама Будда, Эон 4-го неба> (примерно 372-289 гг. до н.э.) – философ, политик, воспитатель, ученик Конфуция <ПРАБХАВА (ДЕЙСТВИЕ) БОГА ОТЦА>].

       "Мысль ведёт ЦИ, ЦИ ведёт кровь" [//Хуанди (Жёлтый прави-тель) <Воплощённый Фохат, Эон "нулевого" неба>. "Трактат о внутреннем" ("Хуанди нэйцзин")].

       "...выплёвывание старого и набирание нового" [//Чжуан-цзы <Воплощение 2-го Луча Божьей Матери-ТЬМЫ, Эон 11-го неба> (Даосский философ)].

       "ЦИ и  дыхание  становятся  сочувствующими  Закону  - и сто болезней не возникнут" [//Сунь Сымяо – знаменитый медик,  живший в 1-2 веках,  автор ряда важнейших трактатов (прожил более ста лет).  "Тысяча золотых рецептов для экстренных случаев"].

       "Господь есть Дух; а где Дух Господень, там свобода" (2-е Коринфянам. 3, 17).
       "- Этих знаний никогда не было в твоём складе...  Это - магия.  Она требует намерения,  которое существенно отличается от намерений,  действующих в обычном мире..." [Изречение Клары Грау //Тайша Абеляр <Воплощённая инопланетянка вселенной -10, Эон 15-го неба>.  Магический  переход.  (Путь  женщины-воина). ... - С. 144].

       "Светильник для тела есть око.  Итак,  если око твоё будет чисто,  то всё тело твоё будет светло;  если же око твоё будет худо, то всё тело твоё будет темно. Итак, если свет, который в тебе, тьма, то какова же тьма?" (Матфея. 6, 22; 23).

ЭНЕРГЕТИКА  АСТРАЛЬНОГО  ТЕЛА

       Наше энергетическое тело напитывается энергией от Земли, и, как уже исследовано, земная энергетика циркулирует по левой половине тела и окрашена в зелёный цвет. Космическая энергия окрашена в голубой цвет. Это видно из иллюстрации, приведённой на обложке книги известной днепропетровской целительницы Ларисы Тороповой <Воплощённого Эона Нерушимость Мира МЕТРОПАТОРА (БОГА АБСОЛЮТА) и Св. Апостола Иуды, брата Господня> (я написал предисловие к этой книге) "Зажги свою звезду..." (рис. 6).
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       Рис. 6. Циркуляция энергии по энергоцентрам и "Способ бабочки" (по Л.Тороповой, 1991).

       "Голубая космическая энергия вливается в голову и доходит до сердечного энергоцентра, затем - влево, к селезёночному, паховому, по левой ноге вниз, выливается из стопы, дугой поднимается вверх к левой ладони, входит в неё, направляясь по руке к сосковому энергоцентру,  сердечному,  к правому сосковому,  по правой руке,  выходит из ладони,  опускается к правой стопе, входит в энергоцентр и поднимается по правой ноге, через паховый, печёночный энергоцентры к сердечному и по прямой выходит из головы.

       "Зелёная энергия земли входит в промежность,  по энергостолбу поднимается к сердечному энергоцентру,  затем к правому горловому, заушному, через глаз - к височному, выливается из него, дугой опускается к правой ладони, входит в неё и движется по руке, через сердечный и сосковые энергоцентры, в левую руку, выходит из ладони, дугой поднимается к левому виску, входит в него, через глаз - к заушному, к горловому, к сердцу и по прямой - вниз в землю.

       "Затем, так же,  проведите энергию земли и Космоса по задней плоскости через все энергоцентры.  Схема такая же:  энергия Космоса вливается в голову,  проходит по прямой,  выходит из головы.  Энергия Земли входит в промежность, по правой части, переходит в левую и выливается в землю. Движение должно быть свободным и беспрепятственным. Если произошла остановка у какого-то энергоцентра - значит к нему подсоединён канал, и, как только вы его уберёте - движение будет продолжено.

       "Т.к. "бабочка" описана по всем энергоцентрам - то будьте уверены, что вы без труда найдёте все подключения. Это, также, хорошая защита.

       "После освобождения организма от всех каналов,  "бабочка" засветится ровным неоновым светом и оградит вас или вашего пациента от новых подключений извне"  (//Торопова  Л.О.  Зажги  свою  звезду.  Каждый  христианин  может  стать  целителем.  - Днепропетровск: Пороги. - 1992. - 64 с.).

       Существует мнение,  что зарядка земной энергией происходит преимущественно ночью,  когда наше тело неподвижно,  а космической - днём.  Однако, эта механистическая метафора, конечно, - лишь творческий приём объяснить потоки энергии. На самом же деле они (опять же: в идеале) - сбалансированы и непрерывны, плюс к тому распределяются в своей циркуляции по меридианам по времени суток (рис. 7).
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       Рис. 7. Схема циркуляции энергии по 12-ти меридианам [из книги Ма Литана <Воплощённого одного из слов, Эона 3-го неба> "Шестисловное заклинание" (//М.: Майиздат, 1991. - С. 48)].

       Вот как объяснял циркуляцию энергии маг Эмилито:

       "Он поднял с земли палочку и нарисовал на земле овал.  Затем он провёл ещё одну горизонтальную черту,  пересекающую его посередине.  Указывая на эти две половинки овала,  он сказал,  что двойник разделяется на верхнюю и нижнюю части, которые в первом приближении соответствуют в физическом теле животу и грудной клетке.  В этих двух частях тела обращается два различных типа энергии.  В нижней части циркулирует изначальная энергия,  которая была у нас ещё тогда,  когда мы находились  в  лоне матери.  В верхней части находится энергия мысли.  Эта энергия входит в тело после рождения с первым вдохом.  Он объяснил, что с годами энергия мысли возрастает и проникает в голову, а исходная энергия опускается в область гениталий. В обычной жизни две энергии разделены в двойнике, что вызывает слабость и недомогание физического тела.

       "Он провёл  ещё  одну линию,  на этот раз разделяя овальный контур по вертикали,  и сказал,  что это соответствует делению тела на левую и правую стороны.  Эти две стороны,  заявил он,  также характеризуются каждая своей структурой круговорота энергии.  Справа энергия циркулирует по передней части двойника вверх, а по задней - вниз, но слева происходит наоборот: она опускается по передней части и поднимается по задней" [//Тайша Абеляр. Магический переход. (Путь женщины-воина)... - С. 297- 298].

*   *   *

ФИЛОСОФИЯ  ИНЬ-ЯН  И  ЕЁ  СООТВЕТСТВИЕ  ИЗНАЧАЛЬНЫМ

КОСМИЧЕСКИМ  КАТЕГОРИЯМ

       Как бы там ни было,  - энергия в форме многомерных динамических голограмм,  называющихся "биополем",  - полем не электромагнитной, а - скорее тахионной - природы (Попов М <Воплощённый "Зазеркальный" Эон 7-го неба>. Тахiони, НЛО i машина часу //Молодь України. - 1990. - 13 грудня. - С. 4),  полем причинно-следственных связей, - распространяющемся в пространственно-временном континууме мгновенно (подробнее о физике биополя можно прочесть в книге Д.В.Кандыбы <Воплощённого Архангела (Херувима) созвездия Северной Короны, Эона 5-го неба> и В.М.Кандыбы <Воплощённого короля вселенной +1, Эона 15-го неба>"Управляемый медитативный аутотренинг" (//... - М.-К: Медицина, 1990. - 198 с.),  а также  в  "Исповедимом   пути" А.В. Мартынова <Воплощённого одного из слов, Эона 3-го неба> (//М.: Прометей, 1990. - 165 с.),  - поступает  в   т е л а   человека через  систему астральных каналов,  включающих в себя биологически активные точки (БАТ), меридианы, чакры, и является "жизненной силой, удерживающей "душу в теле".

       В традиционной  восточной медицине считается,  что формой проявления "жизненной силы",  или "праны" ("ЧИ", "ЦИ"),  основой жизненного тонуса организма есть взаимодействие или борьба "противоположностей, или "полярности сил" ЯН-ИНЬ (//Лувсан Г <Воплощённый кладбищенский оборотень Люпен, Эон 3-го неба>. Традиционные и современные аспекты восточной рефлексо-терапии.  - М.:  Наука,  1990.  - 575 с.).  Ю.М.Иванов <Инкарнация Фурфура (демона, управляющего громом, молнией и ураганными ветрами), Эона 3-го неба> (//"Как стать экстрасенсом.  - М.:  ВРИБ "Союзрекламкультура", кооператив "ЛИНГВА", 1990. - 222 с.) объявляет: "Движение и покой, активное и пассивное,  мужское  и  женское  и  т.д.  - две стороны каждого предмета и явления природы составляют конкретное выражение понятий ЯН и ИНЬ ...Внутренняя борьба этих сил реализуется в каждом явлении природы, и именно она является и формой проявления "жизненной силы" (жизненной энергии), слаженности или расстройства жизненных процессов".

       Понятия ЯН  и  ИНЬ относительно энергетического поля йога конкретизует в виде лунных ("отрицательных") и солнечных ("положительных) флюидов.  При этом для уравновешивания их рекомендуются так называемый "солнечный" (через правую ноздрю и правым лёгким - и "лунный" (через левую ноздрю и левым лёгким) типы дыхания.

       "Дыхание оказывает воздействие как на физический,  так и на тонкий уровень,  - объяснил ...  <дон Хуан - М.Н.>. - Оно помогает заживлять прорехи в эфирной сети и поддерживает её в жизнеспособном виде" [//Тайша Абеляр. Магический переход. (Путь женщины-воина)... - С. 166].

       Философия, к  сожалению,  так и не решила коренного вопроса энергетики организма:  "противоположности" ЯН и ИНЬ.  В сущности верная оговорка Ю.М.Иванова о том,  что эти флюиды являются положительными и отрицательными только по отношению друг к другу и,  вследствие обладания противоположными качествами определяют гармоничность функционирова-ния энергетического поля,  а также органов и систем физического тела,  не снимает вопроса о том, что же такое ЯН и что такое ИНЬ? И существуют ли вообще "нейтральные флюиды", предназначенные "для участия в основных энергетических потоках внутри поля и во взаимодействии ауры с окружающей средой"?

       Несомненно, что да. Т.н. "нейтральный флюид" - это энергия ЦИ. И, как уже заявлено в названии этой книги, ЦИ - это и есть Святой Дух!   Подробнее останавливаться на этом вопросе мы здесь не будем, тем более, что Святому Духу посвящено всё наше очень длинное повествование.

       Что скажет по этому поводу "Мифологический словарь"?

       "ИНЬ и  ЯН,  в  древнекитайской  мифологии и натурфилософии тёмное начало (ИНЬ) и противоположное ему светлое начало (ЯН),  практически выступающие всегда в парном сочетании.  Первоначально ИНЬ означало,  видимо,  теневой (северный) склон горы. Впоследствии при распространении бинарной классификации ИНЬ стало символом женского начала,  севера,  тьмы,  смерти,  земли,  луны,  чётных чисел и т.п.  А ЯН,  первоначально,  видимо,  означавший светлый (южный)  склон  горы,  соответственно, стало символизировать мужское начало,  юг,  свет,  жизнь,  небо,  солнце,  нечётные числа и т.п.  К числу древнейших подобных парных символов относятся раковины-каури (женское начало - ИНЬ) и нефрит (мужское начало - ЯН).  Предполагают,  что в основе этой символики лежат архаические представления о плодородии,  размножении и о фаллическом культе.  Эта древнейшая символика,  подчёркивающая дуализм мужского и женского начал,  получила иконографическое выражение  на  древних  бронзовых  сосудах  в  виде фаллосообразных  выступов  и  вульвообразных  овалов.  Не  позднее,  чем  с эпохи Чжоу китайцы стали рассматривать небо как Воплощение ЯН,  а землю - ИНЬ.  Весь процесс мироздания и бытия рассматривался китайцами как результат взаимодействия,  но не противоборства ИНЬ и ЯН,  которые стремятся друг к другу,  причём кульминацией этого считается полное слияние неба и земли.  Система ИНЬ-ЯН была основой древнего и средневекового китайского мировоззрения,  широко использовалась даосами и в  народной религии для классификации духов, при гаданиях, предзнаменованиях и т.п. Графическое изображение ИНЬ и ЯН обычно в виде двух вписанных в круг каплеобразных запятых, напоминающих головастиков или рыб, причём в каждой из них заметна точка другого цвета - символ зарождения ЯН внутри ИНЬ и ИНЬ внутри ЯН (МС, 1990. - С. 245).

*   *   *
О  БОЖЕСТВЕННОМ  ГЕНЕЗИСЕ  КАТЕГОРИЙ  "ЯН"  И  "ИНЬ"

       Кем же был Апостол Фома (см. лекцию 2-ю) "Ab оvo"? Он был   П Р О Н О Й Е Й (ОДУХОТВОРЁННОЙ и ОСМЫСЛЕННОЙ ИДЕЕЙ - ПЕРВЫМ ЭОНОМ МИРА БОГА АБСОЛЮТА (см. "Апокриф Иоанна")!

       В "Апокрифе Иоанна" объясняется ситуация,  связанная  с ПЕРЕХОДОМ от ЕДИНОГО к Плероме, к ЕДИНСТВУ Эонов ВЫСШЕГО МИРА:

       "ОН видит СЕБЯ САМОГО в СВЕТЕ,  ОКРУЖАЮЩЕМ ЕГО.  [ЭТО ИСТОЧНИК] ВОДЫ ЖИЗНИ,  [ОН даёт всем Эонам и] во всех формах.  ОН узнаёт [СВОЙ ОБРАЗ, когда] видит ЕГО в [ИСТОЧНИКЕ ДУХА. ОН] устремляет ЖЕЛАНИЕ в СВОЙ [СВЕТ - ВОДУ], это ИСТОЧНИК (СВЕТА) - ВОДЫ [ЧИСТОГО],  ОКРУЖАЮЩЕГО ЕГО. И [ЕГО ЭННОЙА выполнила] действие, и ОНА обнаружилась, [ОНА предстала, ОНА появилась] перед НИМ [в сиянии] ЕГО СВЕТА. Это [ПЕРВАЯ СИЛА], бывшая до [всех (Эонов) и открывшаяся в] ЕГО МЫСЛИ, это  [ П Р О Н О Й А всего], ЕЁ СВЕТ,  [КОТОРЫЙ СВЕТИТ,  ОБРАЗ] СВЕТА, [СОВЕРШЕННАЯ] СИЛА, то есть ОБРАЗ НЕЗРИМОГО ДЕВСТВЕННОГО ДУХА СОВЕРШЕННОГО. [ОНА - СИ]ЛА, СЛАВА, Барбело, СОВЕРШЕННАЯ СЛАВА в Эонах, СЛАВА ОТКРОВЕНИЯ, СЛАВА ДЕВСТВЕННОГО ДУХА. И ОНА восхвалила ЕГО за то, что открылась. ЭТО ПЕРВАЯ МЫСЛЬ, ЕГО ОБРАЗ (4. 19 - 5. 5).

       "ОНА стала МАТЕРИНСКИМ ЧРЕВОМ всего, ибо ОНА ПРЕЖДЕ, чем все они: МЕТРОПАТОР, Первый Человек, Святой Дух, ТРИЖДЫ МУЖСКОЙ, ТРИЖДЫ СИЛЬНЫЙ, ТРИЖДЫ ИМЕННЫЙ, АНДРОГИН, И ВЕЧНЫЙ ЭОН среди Незримых, ПЕРВЫЙ ПОЯВИВШИЙСЯ" (5. 10) (рис. 8).
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       Рис. 8. Божественный Генезис ПРОНОЙИ - Барбело - и ЖЕЛАНИЯ БОГА АБСОЛЮТА (//Филимонов В <Воплощённый Архангел (Серафим) созвездия Близнецов и Пророк Иоанн Креститель>. Образ Порядка. Наука и религия. - 1992. - № 10. - С. 10); графическая реконструкция "Апокрифа Иоанна".

*   *   *

       Исследование вопроса о происхождении Души Марии Магдалины (см. лекцию 2-ю) приводит нас почти к САМОМУ БОГУ АБСОЛЮТУ, Нисходящему в мир через посредство Святого Духа!

       Эта Монада - "Третья" по счёту" - это ЖЕЛАНИЕ ЕДИНОГО и ПРЕДВЕЧНОГО к сотворению Духовного (прежде всего) мира! (см. "Апокриф Иоанна"): "ОН видит СЕБЯ САМОГО в СВЕТЕ, ОКРУЖАЮЩЕМ ЕГО. [ЭТО ИСТОЧНИК] ВОДЫ ЖИЗНИ, [ОН даёт всем Эонам и] во всех формах. ОН узнаёт [СВОЙ ОБРАЗ, когда] видит ЕГО в [ИСТОЧНИКЕ ДУХА. ОН] устремляет Ж Е Л А Н И Е  в  СВОЙ [СВЕТ - воду], ЭТО ИСТОЧНИК (СВЕТА) - ВОДЫ [ЧИСТОГО], ОКРУЖАЮЩЕГО ЕГО" (4. 1-5) (рис. 11).

       Если глава 1-я (об Апостоле Фоме и его нынешней Инкарнации - семилетней Анечке Петровой:  см. лекцию 2-ю) олицетворяла собой мужское начало мироздания (ЯН), - то глава 2-я нашего (о Марии Магдалине Равноапостольной и её нынешнем Воплощении - в молодую женщину - Анжелу: см. лекцию 2-ю) повествования воплощает в себе все свойства женского начала (ИНЬ)!

*   *   *

ГИМНАСТИКА  ЦИГУН  И  СПОСОБЫ  ПРАНИЧЕСКОГО  ВРАЧЕВАНИЯ

       К лечению праной человеку доводилось прибегать с незапамятных времён.  Двадцать пять веков тому назад древние учёные йоги превратили эту форму лечения в науку, и следы их познания проникли во все части света. Гиппократ <Инкарнированный Сатана> писал: "Душа с закрытыми глазами Видит недуги,  от которых страдает тело".  Эскулапус <Воплощённый 6-й Луч Божьей Матери-ТЬМЫ, Эон 11-го неба> лечил больных,  дуя на больные места и поглаживая их рукой.  Иисус Христос исцелял Словом и наложением рук; Св. Патрик <ДЖИВА-49% (ДУХ-49%) БОГА ОТЦА> исцелял слепых в Ирландии,  накладывая руки на их глаза;  император Веспасиан <Воплощённый Бог Солнца и Апостол Павел> исцелял нервных людей,  хромых,  слепых и др.  наложением рук; древние английские и французские короли лечили "королевским прикосновением" от зоба и всяких горловых болезней. Врач Людовика XIII <Воплощённой 4-й Власти, Иабель, Эона 4-го неба>, короля Франции, Петр Борель <Воплощённый Свет (не назван) Четвёртого Света Элелет Мира ХРИСТА-АУТОГЕНА и Св. Асинкрит, Эон 8-го неба> пишет, что некий Дегуст <Воплощённая Третья Сила, Чувствование Мира ХРИСТА-АУТОГЕНА>, придворный секретарь из Нима,  исцелял множество людей растиранием их рук и ног.  У этого автора мы узнаём о жившей в Индии секте,  исцелявшей больных посредством дыхания.  Как пишет д-р Аткинсон <Воплощённый позитрон, Эон 9-го неба>, Габсбургские графы  обладали способностью исцелять от заикания посредством поцелуя.

       К способам контактной подпитки больного энергией биополя целителя относится традиционный и точечный массаж (шиацу), и т.н. "бесконтактный" массаж. "Бесконтактный массаж"  стал  популярен в Европе со времён известного "магнетизёра" Франца Антона Месмера <Воплощённого Первого Эона, Предвидения и Апостола Петра> (1734-1814).  Его ученики - маркиз Пуизегюрь <Воплощённое нейтрино, Эон 9-го неба> и другие - практиковали в специально учреждённой прусским правительством Бременской больнице для лечения "магнетическим" способом. Последователи Месмера - Папюс (д-р Энкосс) <Инкарнация Веельзевула, демона чревоугодия>,  д-р Г.Дюрвилль <АВЕША (АНГЕЛ) БОГА АБСОЛЮТА>, полковник де-Роша <Воплощённая Третья Сила Чувствование Мира ХРИСТА-АУТОГЕНА, Эон 8-го неба>, Д.А.Лиханов <Инкарнация завистливого демона Левиафана>, А.В.Трояновский <Инкарнация демона Ойеллета, принца доминиона (Эона 3-го неба), соблазнявшего людей нарушать обет бедности> - развили технику бесконтактной передачи праны,  оставили содержательные произведения по технике "эфирного" и "астрального" "выходов" (//Дюрвилль Г. <АВЕША (АНГЕЛ) БОГА АБСОЛЮТА> Призрак живых.  Анатомия и физиология души.  Опытные исследования о "раздвоении" тел человека.  - Петроград: Книгоиздательство "Новый человек", 1915. - Репринтное издание. - СПб.: "Вся Москва, СП "Терра", 1990. - 192 с.). Англичанин д-р Аткинсон (Йог Рамачарака) систематизировал и описал способы передачи праны продольными и поперечными пассами, "прессовыми" и "сабельными" движениями.

       На основании представлений о способах пранического врачевания привожу мою технику лечения пассами.

       Во-первых, руки целителя должны быть соответствующим образом подготовлены (см.  ниже),  их чувствительность (т.н.  "кожное зрение") - развита.  Энергетические каналы на руках должны  быть открыты и должны излучать энергию,  а это,  заметим, при нездоровье контролируемых этими каналами органов - уже невозможно.

       Чтобы научиться "Видеть" руками (к чему,  впрочем,  можно и не стремиться:  меньше потом будете иметь проблем со своими чистыми руками в нашем нечистом мире,  лучше - развивайте "третий глаз" и,  соответственно,  добивайтесь успехов в метафизическом и духовном врачевании),  нужно их тренировать следующими способами:  трением ладоней друг об дружку (с активным средним пальцем); приведением и отведением ладоней до возникновения чувства упругого пространства между ними; имитацией снимания перчаток; тренировкой излучения ладонями тепла и вызыванием чувства пульсации крови в кончиках пальцев; "зарядкой" энергией Космоса с мысленным приказом: "Энергия входит в мои руки!" [способ Учителя Порфирия Кондратьевича Иванова <Воплощённой СВАБХАВЫ, или ПРИРОДЫ – Эона "нулевого" неба (см. Дополнение 1 к этому тому)>];
 стремлением почувствовать излучения растений, минералов, больных органов, электростатических конденсаторов, вроде стопки грампластинок (см.: Гребенников В. Секрет пчелиного гнезда //Техника - молодёжи. - 1984. - № 6. - С. 39-41).

     Нижеописанный жест активирует нашу связь с намерением и способствует зарядке энергией:

       "Она вытянула мизинец и указательный палец вперёд, а затем сделала так, что большой и два остальных пальца образовали круг. Она показала мне, что такое положение пальцев помогает привлечь к себе внимание этой силы и даёт ей возможность входить в тело по энергетическим линиям, которые начинаются и заканчиваются на кончиках пальцев.

       "- Энергия входит через указательный палец и мизинец так, словно это антенны, при условии, что они вытянуты вперёд, - объяснила она... - Затем энергия улавливается кольцом из трёх остальных пальцев и накапливается в нём.

       "Она сказала, что используя это положение пальцев, мы можем накапливать в теле необходимое количество энергии для его укрепления и исцеления, а также для того, чтобы изменить свои привычки и настроение" (//Там же. - С. 91-92).

       "- ...Это - магия. Она требует намерения, которое существенно отличается от намерений, действующих в обычном мире.." (//Там же. - С. 144).

       "- ...Намерение всех магических действий уже запрограммировано. Нам остаётся лишь подключить к нему своё осознание" (//Там же. - С. 142) (подробнее об этом - см. ниже).

КАК  ЗАРЯЖАТЬСЯ  ЭНЕРГИЕЙ  ОТ  ЗЕМЛИ  И  СОЛНЦА

("МЕКСИКАНСКАЯ"  МАГИЯ)

       "Клара <Клара Грау – Воплощённая инопланетянка вселенной –1, небо 15-е> подняла левую руку перед собой так,  что запястье находилось как раз над уровнем пупка.  Ладонь была обращена в сторону,  а сжатые вместе пальцы были направлены вниз. Она сказала, чтобы я расположила свою руку точно так же и смотрела на кончик среднего пальца.  Я посмотрела вниз,  несколько скашивая глаза, потому что вынуждена была смотреть над переносицей. Она объяснила, что когда человек смотрит подобным образом в таком положении, его осознание выходит зв пределы тела на землю, в результате чего психическое возбуждение уменьшается.

       "Затем она велела,  чтобы я глубоко вздохнула и,  сосредоточившись на земле, выразила намерение получить из неё искру энергии, которая, как капля клея, должна влиться в мой средний палец. Затем я должна была повернуть руку в запястье так, чтобы она могла коснуться грудной кости основанием большого пальца.  Я должна была считать до семи,  глядя на средний палец, а затем сразу переместить осознание в точку между глазами над переносицей. Этот перенос должен сопровождаться выражением намерения переместить искру энергии из среднего пальца в точку между глазами, сказала она. Если перемещение энергии удалось осуществить, на тёмном фоне закрытых глаз возникнет свет. Она отметила, что этот светящийся сгусток энергии мы можем направлять в любое место тела для того, чтобы побеждать боль, излечивать болезни и преодолевать дурные предчувствия" (//Там же. - С. 105). 

       "- Энергия земли ... - она дополняет энергию солнца. Возможно, ты почувствуешь, как она втекает в тебя по рукам, когда ты обрабатываешь почву. Или, быть может, она начнёт подниматься по ногам, когда ты сидишь на корточках...

       "По мере того, как я всё больше сосредотачивалась на своей работе, я начала чувствовать, что меня окружает какое-то странное спокойствие и благодать. Земля казалась прохладной и мягкой, когда мои пальцы касались её...

       "- Энергия земли питает, - заметила она, словно объясняя мне, почему изменилось моё настроение. - Ты уже освободила в себе достаточно места с помощью всмопинания <см. приложение к лекции 4-й - М.Н.>, и теперь какое-то количество этой энергии вошло в тебя. Ты чувствуешь себя легко, потому что начинаешь осознавать, что земля - мать всего... Всё исходит из земли. Она поддерживает и питает нас, а когда мы умираем, наши тела возвращаются к ней" (//Там же. - С. 146-148).

       "Затем она подняла руку и мягко нажала на моё солнечное сплетение.

       "- Если тебе нужно быстро вызвать прилив энергии, как, например, сейчас, воспользуйся силовым дыханием, которое я тебе покажу, и я гарантирую, что ты почувствуешь новый прилив сил.

       "Я наблюдала,  как  Клара  показывала  мне серию коротких вдохов и выдохов через нос,  которые она делала с помощью быстрых движений диафрагмы.  Я сделала так же,  как и она,  и приблизительно через двадцать вдохов и выдохов путём сокращения и расслабления диафрагмы я почувствовала, как по телу потекло тепло.

       "- Мы будем сидеть здесь и заниматься силовым дыханием и созерцанием света при закрытых глазах до тех пор, пока страх не покинет тебя, - сказала она.

       "...Я подняла руку так,  как показывала Клара,  - ладонью в сторону,  - пристально посмотрела на кончик пальца.  Некоторое время я смотрела,  не отводя глаз, а затем сосредоточила всё своё внимание на точке между глазами. Я не увидела никакого света, но постепенно успокоилась" (//Там же. - С. 105-106).

       "...Она добавила, что вспоминание нужно для построения коконообразного энергетического мешка, в котором я могу накапливать и хранить энергию. Теперь мне пришла пора использовать эту энергию для упрочения своих связей с Духом.

       "- Вот  почему тебе следует поработать в огороде и вобрать в себя энергию земли и солнца,  - сказала она.  - Солнце дарует свою энергию земле и даёт возможность всему на ней расти.  Если ты открываешь солнечной энергии дорогу в своё тело,  твоя сила тоже начинает расцветать.

       "Клара велела мне вымыть руки в ведре с водой и сесть на бревно,  находившееся на поляне за забором,  сказав,  что она собирается показать мне,  как начинать направлять внимание к солнцу. Она подчеркнула, что я всегда должна носить широкополую шляпу, чтобы закрывать от него голову и лицо. Она также предостерегла меня, чтобы я никогда не делала те дыхательные упражнения, которые она мне показала, более, чем по несколько минут кряду.

       "- Какова роль этих упражнений? - ...

       "- Намерение, изначально заложенное в них, направлено на то, чтобы передавать энергию, которую мы поглощаем из воздуха, туда, где сосредоточено наше внимание. Это может быть орган тела, энергетический канал или даже мысль или воспоминание, как в случае вспоминания.  Всегда важно,  что энергия передаётся,  претворяя в жизнь заранее установленное намерение. В результате мы получаем подлинную магию, потому что каждый раз создаётся впечатление, что она появилась ниоткуда. Вот какова роль этих упражнений.

       "Клара приказала,  чтобы  я стала лицом к солнцу с закрытыми глазами,  затем сделала глубокий вдох ртом,  втягивая солнечное тепло и свет в живот.  Я должна была держать их там как можно дольше,  затем проглотить слюну и наконец выдохнуть весь оставшийся воздух.

       "- Воображай, что ты подсолнечник, - наставляла она. - всегда обращай лицо к солнцу, когда выполняешь дыхательные упражнения. Солнечный свет заряжает воздух энергией. Поэтому старайся набрать его как можно больше, дыша полной грудью. Делай так три раза.

       "Она объяснила, что в этом упражнении энергия солнца сама по себе распространяется по всему телу. Однако мы можем целенаправленно направлять исцеляющие лучи солнца в любое место с помощью прикосновения к нему или сознательного направления туда энергии.

       "- На самом деле, если ты достаточно долго позанималась таким дыханием, тебе не нужно будет использовать для этой цели руки, - продолжала она. - Ты просто можешь визуализировать её, как энергия струится в каждое конкретное место твоего тела.

       "Она предложила мне сделать ещё три вдоха,  но на этот раз дыша через нос и визуализируя свет,  текущий вниз по спине и заряжающий энергией энергетические каналы,  проходящие вдоль позвоночника.  Таким образом солнечные лучи заполняют всё  моё тело.

       "- Если хочешь, можешь полностью обойти дыхание через рот или нос, - сказала Клара, - и дышатть прямо животом, грудью или спиной. Ты можешь насыщать тело энергией, поглощая её даже подошвами ног.

       "Она посоветовала мне сосредоточиться на нижней части живота, на точке, которая находится сразу же под пупком, и спокойно дышать до тех пор, пока я не почувствую, что между моим телом и солнцем установилась связь.

       "Дыша так,  как она мне велела,  я почувствовала,  что мой живот изнутри становится теплее и заполняется светом.  Через некоторое время Клара предложила мне попробовать дышать другими частями тела.  Она прикоснулась к точке, находящейся на лбу между  глазами.  Когда  я сосредоточила здесь своё внимание,  моя голова наполнилась жёлтым сиянием.  Клара порекомендовала мне наполнять себя как можно больше солнечной энергией,  задерживая дыхание,  а затем перед выдохом вращая глазами по часовой стрелке. Я сделала так, как она меня проинструктировала, и жёлтое сияние стало ещё сильнее.

       "- Теперь встань и попытайся дышать спиной, - сказала она, помогая мне снять куртку.

       "...По мере того, как я дышала, визуализируя солнце у себя на спине, я начала чувствовать, как тёплые потоки движутся вверх-вниз по моей спине, а затем ударяют мне в голову. Началось головокружение, и я чуть было не потеряла равновесие...

       "- Свет солнца - это чистая сила, - сказала Клара. - На самом деле, это самая концентриро-ванная энергия, которая существует в природе.

       "Затем она сказала, что с макушки головы невидимые энергетические волокна устремляются вверх, в сферу небытия. Энергия может поступать к нам и из этой сферы через отверстие, существующее на самой макушке головы.

       "- Если хочешь,  можешь называть это волокно ниточкой жизни,  которая соединяет нас с Высшим Сознанием,  - сказала она.  - Солнце,  если уметь правильно им пользоваться, заряжает это волокно и приводит его в действие. Вот почему макушка головы всегда должна быть защищена" (//Там же. - С. 148-151).

*   *   *

ЦИГУН-МАГИЯ  -  ПРОТИВ  МОРЩИН;  НАМЕРЕНИЕ  МАГОВ

       "Клара сидела на краю дворика в плетёном кресле и расчёсывала свои блестящие чёрные волосы.  Затем она поправила их пальцами так,  что причёска приняла свой особый вид. Закончив прихорашиваться, она положила левую ладонь на лоб и начала делать ею круговые движения. Затем она провела рукой над макушкой головы и дальше в направлении затылка, а потом встряхнула кистями и пальцами в воздухе. Она повторила эти вращения ещё несколько раз...

       "- Эти круговые движения предотвращают появление на лбу морщин,  - сказала она.  - Тебе может показаться,  что это массаж лица,  но в действительности это не так.  Это один из магических приёмов,  движения рук, которыми накапливают энергию для определённой цели...

       "- Смысл магических приёмов в том, чтобы помогать человеку выглядеть молодо и не дать образоваться морщинам, - ответила она. Этот смысл определён заранее, и не мной или тобой, а самой Силой...

       "- Я покажу тебе некоторые магические приёмы, которые ты должна будешь выполнять каждый день, начиная в этого, - заявила она.

       "- ...Знание помогает накапливать энергию,  поэтому знание - это сила.  Для того,  чтобы магия работала,  мы должны знать,  что делаем,  когда выражаем намерение достичь результата.  И обрати внимание,  что речь идёт о результате,  а не о цели магического действия. Если бы с помощью намерения мы могли создавать цели магических действий, мы бы тем самым творили магию, но ни у тебя, ни у меня для этого недостаёт силы...

       "- Я говорю,  что ни одна из нас не может накопить так много энергии, чтобы создать новую цель. И тем не менее, каждая из нас обладает достаточным количеством энергии для того, чтобы с помощью намерения достигать результата магического приёма: предотвратить появление морщин, например. Это всё, что мы можем сделать, потому что результат - поддержание нашей бодрости и моложавого вида - уже определён.

       "- Относится ли это и к вспоминанию (см. приложение к лекции 4-й), результат которого был установлен когда-то давно намерением древних магов? - ...

       "- Соверешенно верно, - ответила Клара. - Намерение всех магических действий уже запрограммировано. Нам остаётся лишь подключать к нему своё осознание.

       Она передвинула своё кресло так,  что сидела теперь напротив меня,  и наши колени почти соприкасались. Затем она интенсивно потёрла каждый большой палец о ладонь противоположной руки и поместила их на переносице. Потом  она начала делать лёгкие движения в разные стороны по бровям в направлении висков.

       "- Этот приём позволяет предотвратить появление морщин между бровями, - объяснила она.

       "Быстро потерев друг о друга указательные пальцы, как палочки для добывания огня, она приложила их вертикально к носу с двух сторон и мягко провела ими несколько раз в стороны по щекам.

       "- А это поможет очистить внутренние полости, - сказала она, медленно шевеля носом...

       "- Следующий приём поможет предотвратить обвисание щёк.

       "Она быстро потёрла ладони друг о друга, а затем длиными, сильными движениями провела ими по щекам от подбородка до висков. Она повторила это движение шесть или семь раз, делая его ровным и медленным.

       "Я заметила, что её лицо покраснело, но это было ещё не всё. Прижав большой палец руки к ладони, она поднесла внутренний край руки к верхней губе и потёрла её из стороны в сторону интенсивными пилящими движениями.

       "Она объяснила,  что если быстро потереть то место,  где соединяются нос и верхняя губа,  то можно ощутить приток энергии небольшими ровными порциями.  Но если нужны большие количества энергии,  их можно получить, покалывая точку на десне над верхними зубами, которая находится как раз под верхней губой ниже носовой перегородки.

       "- Если чувствуешь, что ...тебя охватывает сонливость, потри быстро это место, и это временно вернёт тебе бодрость, - посоветовала она.

       "Я потёрла верхнюю губу и почувствовала,  что в носу и в ушах стало яснее. Я также ощутила лёгкое онемение нёба. Оно наблюдалось лишь несколько секунд, но у меня перехватило дыхание. У меня создалось впечатление, что передо мной вот-вот должно открыться что-то ранее неизвестное.

       "Потом Клара поводила указательными пальцами под подбородком,  снова используя для этого быстрые пилящие движения.  Она объяснила,  что массаж точки, которая находится под подбородком, помогает успокоиться и сосредоточиться. Она сказала также, что мы можем воздействовать на эту точку и в положении сидя на полу, положив подбородок на низкий столик.

       "Следуя её указаниям,  я положила на землю подушку,  села на неё и опёрлась подбородком о деревянный подлокотник,  который находился как раз на уровне моего лица. Наклоняясь вперёд, я слегка нажала на ту точку, о которой говорила Клара. Через некоторое время я почувствовала, что моё тело расслабляется, а вдоль позвоночника поднимаются покалывающие ощущения, которые доходили до самой головы. Дыхание стало более глубоким и ритмичным.

       "- Ещё один способ активизировать точку под подбородком, - продолжала Колара, - состоит в том, чтобы, лёжа на животе, сжать руки в кулаки и подложить их под подбородок, поставив кулаки друг на друга.

       "Она сказала, что выполняя это упражнение, следует напрягать кулаки для того, чтобы создавать ими давление на подбородок, а затем расслаблять их, уменьшая это давление. Напряжение и расслабление кулаков, сказала она, создаёт пульсации, которые направляют энергию небольшими порциями в жизненно важный центр, который находится у основания языка. Она подчеркнула, что выполнять это упражнение следует осторожно, а то можно вызвать боль в горле...

       "- Этот  набор  магических приёмов,  который я показала тебе,  - продолжала Клара,  - следует выполнять каждый день до тех пор,  пока они не перестанут быть движениями,  напоминающими массаж,  и не превратятся в то,  чем они в действительности являются: в приёмы магии...

       "- Этих знаний никогда не было в твоём складе...  Это - магия.  Она требует намерения,  которое существенно отличается от намерений,  действующих в обычном мире. Проделывая все эти движения на своём лице, мы должны использовать какое-то другое намерение, если мы собираемся расслабить мышцы или воздействовать на центры, которые находятся здесь.

       "Клара сказала, что все наши эмоции отражаются на лице в большей мере, чем во всех других частях тела. Поэтому мы должны высвобождать накапливающееся здесь напряжение, используя для этого магические приёмы и сопровождающее их намерение.

       "...Она выпрыгнула из кресла так, словно её вытолкнула из него пружина... Затем я медленно встала сама, и можно было подумать, что я вдвое тяжелее её.

       "Она посмотрела на меня и покачала головой.

       "- Ты слишком зажата, - заметила она. - Тебе нужно позаниматься специальными упражнениями для того, чтобы открыть свои энергетические центры" [//Тайша Абеляр. Магический переход. (Путь женщины-воина). ... - С. 140-145].

       "- Быть может, кристаллы помогут тебе направить намерение в другое русло и освободить уловленную тогда энергию, - мягко сказала Клара.

       "Повинуясь странному желанию, я зажала кристаллы между средними и указательными пальцами.

       "- Вижу, что ты уже знаешь, как ими нужно пользоваться, - заметила она. - Великий маг <дон Хуан - М.Н.> сказал мне, что если я увижу, что ты сама нашла правильное положение кристаллов в руках, я должна показать тебе одно очень важное движение, которое ты сможешь делать с этими кристаллами...

       "- Движение силы, - сказала она...

       "Она велела мне крепко зажать кристаллы между средними и указательными пальцами.  Затем,  помогая мне сзади, она попросила меня вытянуть руки перед собой на высоте плеч и повращать ими против часовой стрелки. Она сделала так, что вначале круги были большими, а затем они становмилдись всё меньше и меньше до тех пор, пока движение не прекратилось, и кристаллы не оказались устремлены своими остриями вдаль. Воображаемые лминии, продолжающие их, сходились в точку на горизонте.

       "- Когда описываешь круги руками,  следи за тем, чтобы ладони были обращены друг к другу, - посоветовала она. - И всегда начинай с мягких, широких движений. Таким образом ты собираешь энергию, которую можешь затем направить на всё, что требует её воздействия, будь то предмет, мысль или чувство...

       "- Такая ориентация кристаллов и такое движение руками...  вытягивает энергию из вещей,  - объяснила она. - Эффект в данном случае напоминает процесс разминирования. Это как раз то, что тебе сейчас нужно больше всего. Но никогда и ни при каких обстоятельствах не вращай руками по часовой стрелке, если держишь в них кристаллы.

       "- А что случится в этом случае?

       "- Ты не только создашь бомбу,  но и подожжёшь фитиль,  вследствие чего произойдёт огромный взрыв.  Помни,  что движение рук по часовой стрелке заряжает энергией вещи,  оно используется для концентрации энергии. Использование этого движения мы отложим до того времени, когда ты станешь сильнее" (//Там же. - С. 126-127).

*   *   *

БАЗОВАЯ  ЦИГУН-ТЕРАПИЯ

       Покончив с цитатами из учения дона Хуана, продолжим прерванный разговор о методах врачевания пассами.

       Развив чувствительность рук, вы сможете ощущать зоны неблагополучной ситуации в организме больного: где чувствуется "покалывание как иголочками" - там - нарушение обмена веществ (например, отложение солей); если чувствуется отток тепла от рук, значит там - воспалительный процесс; где имеется энергетический "горб" типа "бархатной подушки" - локализация канала -"присоски" вампира; где ощущается подёргивание - там "сидит" лукавый. Имеешь смелость и уверенность, что вытянешь его за раз - бери и тащи его из ауры вон!  И не отпускай его из рук, пока не "сгорит" в Геенне Огненной. Ну, разве что посопротивляется с минуту, - и всё. Нужно помнить о необходимости лечения двумя руками, поскольку левой рукой можно убрать только земную нечисть, а правой - космическую. Аналогично действуюет и взгляд (правым и левым глазом) при его фокусировании на больном органе.

       Большинство методик бесконтактного массажа описывают целительство открытыми ладонями,  изымание "грязного" биополя малыми порциями.  Джуна Давиташвили <Воплощённый 3-й Архангел, Цадкиил (Созерцание БОГА)> рекомендует экстрасенсам открытые ладони - как в режиме диагностики,  так и при  праническом врачевании (наложение рук,  продольные и поперечные пассы, вытяжка) [//Давиташвили Е.Ю. (Джуна). Слушаю свои руки. - М.: Физкультура и спорт, 1990. - 145 с.]. Между тем, существует разница: кисти, сжатой в кулак, присуща большая энергетическая защищённость.  К тому же, открытыми ладонями немудрено и "нахвататься" болезней пациента, поэтому я рекомендую диагностировать кончиками выпрямленных пальцев двух рук при расстоянии между ладонями приблизительно 5,0 см. такому "контуру" присущи высокая чувствительность и избирательность настройки.

       Открытыми ладонями нет возможности также удерживать извлечённое болезнетворное биополе:  для его "сгорания",  поэтому в режиме вытяжки необходимо сжать пальцы в кулак,  представив удерживаемый за рукоятку энергетический  "нож"  (меч  Архангела Михаила)  и "наматывать" вытаскиваемую из пациента (аналогично - из себя или своего эфирного двойника - при самолечении) болезнь на одну или две кисти - до ощущения вырвавшейся и упруго хлестнувшей по рукам резиновой ленты.  Важно вырвать болезнь "с корнем".  Затем,  не разжимая кулаки, их опускают книзу и держат над Очищающим Огнём Земли несколько секунд (бес "горит" дольше - 1-2 мин.), завершая вытяжку стряхиванием "грязного" биополя, "сниманием перчаток", "солевыми" движениями и обязательным ополаскиванием рук холодной водой (перед вытяжкой полезно ополоснуть руки Святой водой;  в процессе целительства руки могут быть влажными,  и высыхающими,  но не потными). Обязательно после вытяжки "прокачать" больное место чистой энергией Земли или Космоса соответственно левой или правой рукой. Открытая ладонь другой руки при этом обращена к соответствующе-му источнику энергии. Тело целителя - проводник.

*   *   *

ФИЛОСОФСКИЕ  ПРЕДПОСЫЛКИ  ЙОГИ,  ЦИГУНА,  УШУ

       Мы, таким образом, рассмотрели европейскую и латиноамериканскую школы "экстрасенсо-рики". Что же на Востоке?

       В Индии конца прошлого века подвижнической жизнью "систематизатора" Индуизма - Гедадхара Рамакришны (1836-1886) <Воплощённого 4-го Луча ТЬМЫ и Богоматери-Приснодевы>,  а также усилиями его ближайшего ученика и последователя,  проповедника раскрепощённого сознания и реформатора  Свами  Вивекананды  (1863-1902)  <ВИЛАСА (ЛЮБОВЬ) СЫНА БОЖИЯ,  ХРИСТА>,  а также - уже в 20-м веке - создателем "интегрльной йоги" Шри Ауробиндо Гозом <ДЖИВА-89%  (ДУХ-89%) БОГА ОТЦА> - был возведён духовный мост между тайными древнеиндийскими религиозными системами и - современностью. Во всём мире приобрели популярность медитативные техники, упражнения по концентрации сознания (Джирака), вызову экстаза (Самадхи), слияния с АБСОЛЮТОМ (уход в Нирвану).

       Англичанин д-р Аткинсон /Йог Рамачарака/ <Воплощённый позитрон, Эон 9-го неба (подробнее см. в Дополнении 1 к этому тому> систематизировал и описал способы передачи праны посредством продольных и поперечных пассов, "прессовых" и "сабельных" движений.

       В отличие от древнеиндийской философии,  древнекитайская медицина вошла в нашу практику относительно недавно и до сих пор продолжает стоять особняком,  воплотившись едва ли не в одной иглорефлексотерапии. Слава БОГУ, что на Западе уже поняли и широко внедряют древнекитайские оздоровительные гимнастики: ушу, цигун, тайцзицюань, таеквондо, - имеющие значение как преимущественно как боевые искусства.

       Способ психофизического тренинга,  известный под названием "школы змеи и птицы",  изобретённый монахом Чжан Саньфэном <ВИЛАСА (ЛЮБОВЬ) БОГА ОТЦА, моим ИЕРОНАТОМ>,  жившим в 12 в.  в провинции Сычуань,  лёг в основу китайской лечебной гимнастики ушу,  из которой впоследствии образовались различные стили: оленя, тигра, змеи, обезьяны, дракона, журавля и т.п.

       Принципы пранического врачевания воплощены и в комплексе древнекитайской лечебной гимнастики цигун (кит.:  работа дыхания),  в которой объединены в единую систему элементы раджа-йоги (ритмическое дыхание),  хатха-йоги  (позы-асаны),  Агни-йоги (медитация и управление огненными энергиями Земли и Космоса), китайская концепция движения энергии Шэнь-ЦИ (ЦИ - жизненная энергия, Шэнь - Душа), а также принципы экстрасенсорного самолечения. В древнеиндийском языке - санскрите - слово "йога" означает связь, соединение, единение, гармония.

       Чтобы гармония человека с окружающей средой была полной, при занятиях по системе цигун следует чётко представлять себе две фазы энергетического взаимодействия этих двух открытых систем: набор чистой энергии и сброс отработанной энергии. Логика вещей подсказывает нам, что, как и в случае экстрасенсорного целительства, в начале нужно сбросить "грязную" энергию, а затем - набрать чистую. При этом положение рук должно быть различным. Во избежание "размазывания", разноса собственных болячек по организму  (например,  из  нижней  половины  тела  -  в верхнюю),  не следует упражнения по сбросу энергии производить открытыми ладонями.  Между тем,  ни в одном из руководств по цигуну об этом предостережении не говорится.  Исходя из вышеописанных соображений,  я предлагаю собственный вариант гимнастического комплекса цигун для самолечения (см.  ниже),  в котором упражнения по сбросу "грязной" энергии следует выполнять,  плотно сжав кисти в кулак,  орудуя воображаемым энергетическим  "мечом", подобным тому, которым владели герои известного американского игрового фильма "Звёздные войны".

       Среди своеобразных методов цигун-терапии можно упомянуть "шестисловное заклинание":  шесть типов выдохов,  сопровождающихся звуками "чуй",  "кэ",  "сюй",  "сы",  "ху", "си". Произносимые определённым образом, звуки воздействуют на определённые внутренние органы,  оказывая терапевтический эффект.  Так, для лечения печени вытаращивают глаза и медленно выдыхают - это выдой "сюй". Для лечения лёгких используют выдох "сы", руки при этом поднимаются вверх ладонями, как говорят, "подпирая небо". Для лечения сердца служит выдох "кэ", тоже при особом положении рук; вдыхают носом, а выдыхают широко раскрытым ртом, при этом опускается жизненная энергия ЦИ, поступающая в лёгкие с дыханием.

       Для лечения почек используют выдох "чуй", обхватив кистями колени и держа голову ровно, при этом изгоняется "жар". Селезёнку лечат выдохом "ху", "взяв в рот щепоть". Последний выдох, "си", выполняют, лёжа на спине или на боку, им лечат жёлчный пузырь . Звуки произносят не единожды, а повторяют от 6 до 36 раз.

       "Шестисловному заклинанию" посвящено несколько книг,  вышедших в последнее время в Китае. Развивается теоретическая база этого метода; дискутируется даже сама необходимость произнесения звуков.
 Мы обозначим при каждом упражнении эти звуки, но отметим, что их использование – факультативно (не обязательно).

       Особенность предлагаемого оригинального комплекса цигун для самолечения - в том, что он включает в себя четырнадцать базовых упражнений - для очистки и энергетической подпитки всех четырнадцати основных меридианов.

       Кроме четырнадцати основных меридианов,  большое значение имеют также 12 сухожильно-мышечных меридианов,  которым большинство руководств по рефлексотерапии,  к сожалению,  не уделяют должного внимания. Между тем, "Сухожильно-мышечные меридианы служат для объединения всей костно-сухожильно-мышечной системы и предназначены для лечебного воздействия при заболеваниях позвоночника, суставов, сухожилий, мышц, связочного аппарата. Эти меридианы играют важную роль в лечении заболеваний, связанных с вредными для организма внешними влияниями, или, как их называют в Китае, "климатическими агрессиями", "стрессовыми энергиями", к числу которых относят: "ветер", "холод", "тепло", "жару", "влажность", "сухость".

       "Согласно канонам  восточной  медицины,  сухожильно-мышечные  меридианы  несут  в  себе специальную форму энергии - вэй.  Это защитная энергия от патогенных влияний внешней среды.  Энергия вэй обеспечивает термо- баро- и гидрорегуляцию,  играет чрезвычайно важную роль в самоСохранении всех физиологических функций организма - гомеостаза, адаптации, способствует поддержанию равновесия орагнизма с окружающей средой.

    "Как и  основных,  сухожильно-мышечных  меридианов - 12.  Каждый  из  них  связан  с  определённым  основным  меридианом,  параллельно  которому он расположен,  повторяет его ход,  но более поверхностно,  на границе кожи и эпидермиса.  Название сухожильно-мышечного меридиана соответствует названию основного меридиана, которому он сопутствует. Например, сухожильно-мышечный меридиан лёгких шоу-тай-инь соответствует основному меридиану лёгких. СММ не имеют собственных стандартных точек, а при воздействии на них берут начало в первой или последней точке меридиана - точке тинг или шу 1. По ним циркулирует центростремительная энергия. Различают шесть меридианов ИНЬ и шесть меридианов ЯН. Однако энергия вэй имеет всегда природу ЯН. Она течёт по меридианам ЯН днём, а по меридианам ИНЬ - ночью. На внешней поверхности конечностей и туловища находятся меридианы ЯН, на внутренней - меридианы ИНЬ. Сухожильно-мышечные меридианы не имеют прямой связи с глубокими внутренними органами.

       "Если меридиан начинается на кисти, то он называется ручным - шоу, если от стопы, называется цзу (нога)" (//Фомберштейн К.Б. Рефлексотерапия в курортологии. /Под ред. проф. В.Г.Воргалика. - Киев: Здоров'я, 1991. - С. 37-38).

       "...1) при полноте сухожильно-мышечного меридиана основной меридиан находится в состоянии недостаточности;

       "2) если сухожильно-мышечный меридиан находится в состоянии недостаточности, основной меридиан будет в состоянии полноты.

       "Лечение сводится к регулированию энергии.  Воздействуют:

       "1) на уровне сухожильно-мышечного меридиана - через посредство местных болевых точек;

       "2) на уровне основного меридиана - через посредство античных точек: тинг (шу 1), юнь (шу 2), ю и юань (шу 3), кинг (шу 4) и хо (шу 5)" (//Там же. - С. 46)...

       Желающих узнать подробнее об античных точках - отсылаем к вышецитированному изданию.

       Мы не описываем подробно топографию сухожильно-мышечных меридианов (СММ) [кроме вышецитированного издания они описаны также у Г.Лувсана  (//Лувсан.  Г.  Традиционные  и  современные  аспекты  восточной  рефлексотерапии.  ...  -  С.  419-434)], ограничившись уже сказанным о их параллельности и тождественности функций основным меридианам,  а также тем, что упоминаем соответствующий СММ по имени при описании 12-ти основных меридианов. Иммеется в виду, что упражнения гимнастического комплекса цигун для основных меридианов и для СММ - одни и те же.

       Но автор оказался настолько оригинальным,  что вышел и в этой лекции за рамки традиций даже "официальной" "нетрадиционной" медицины.  Увидев тождество меридиональных образований - Ангелам,  принимавшим участие в сотворении БОГОМ человека (см.: Гностическое произведение "Апокриф Иоанна"),  я называю также имена Ангелов [китайские названия каналов и точек - как раз и соответствуют именам этих Ангелов;  заинтересованные в  установлении  метафизических  соответствий  между  китайскими  и арамейскими  (см.  книгу  Зороастрийцев <Пророк Зороастр – Воплощённый Святой Дух!> "Авеста")  именами  Ангелов - могут это сделать сами] и предлагаю при выполнении тех или иных упражнений молитвенно призывать их для оказания нам помощи и заступничества:  ведь само собою разумеется,  что для обеспечения телесного и душевного здоровья все 365 х 2 = 730 Ангелов должны быть каждый на своём месте!!

       Теоретические сведения  об  основных четырнадцати биоэнергетических меридианах мы даём не в схоластической изолированности,  как,  например,  в известных руководствах Д.М.Табеевой <Воплощённый Оливьер (Серафим созвездия Южного Креста), падший Архангел (побуждающий в людях жестокость к бедным), Эон 5-го неба> или Г.Лувсана,  а - в живом прочувствовании протекающей по этим каналам энергии и - в связи с выполняемыми физическими упражнениями. В таком именно виде древняя китайская мудрость легче всего может быть усвоена!

       Завершая предварительные общие сведения по оздоровительному цигуну, приведём ещё одну цитату:

       "Согласно концепции китайской медицины,  при гимнастике цигун истечение и удаление "испорченной" энергии проводится через конечности в точках юн-цюань,  инь-дай и да-дунь (рис.  12),  а наполнение и заряд новыми субстанциями  происходят  через определённые места в области головы,  шеи, лица, груди, чревного сплетения и т.д. Во время выполнения упражнений цигун важную роль играют каналы ду-май, жэнь-май, по которым движется энергетическая субстанция, в свою очередь воздействующая на другие каналы" (//Триняк Н.Г. <Инкарнированный Леккьо, призрак похороненного в лесу ребёнка, падший Архангел (Херувим созвездия Южного Креста), Эон 5-го неба>. Управление дыханием и здоровье. - К.: Здоров'я, 1991. - С. 38).

       Лучшее время для занятий гимнастикой - раннее утро, когда восходит солнце, но можно заниматься также и в другое время дня.

*   *   *

КОМПЛЕКС ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ЦИГУН ДЛЯ САМОЛЕЧЕНИЯ

       ОСНОВНАЯ СТОЙКА.  Тело расслаблено в плечевых,  локтевых,  кистевых,  тазобедрен-ных,  коленных,  голеностопных суставах.  Ноги стоят прочно,  но не напряжённо - на ширине плеч,  чуть согнуты в коленях. Руки опущены вдоль туловища. Голова, шея, позвоночник на одной линии.  Макушка головы как бы подвешена,  точка "сто встреч" (бай-хуэй) направлена в небо, в глазах замерший взгляд, Дух не уходит наружу. Внимание сосредоточено на области тантьен ("поле киновари"), находящейся на 3 пальца ниже пупка; часть внимания направить в район мочек ушей. Язык мягко касается нёба.

       Дыхание диафрагмальное,  свободное, через нос. Во время вдоха грудь неподвижна, мысленно представляют, что ЦИ (жизненная энергия) входит через тантьен, спускается вниз к промежности, затем поднимается вверх вдоль позвоночника по каналу ду-май, доходит до уровня плеч и разветвляется по рукам до ладоней к точкам лао-гун и шень-мэнь (рис. 12).

       Другой вариант направления движения энергии повторяет предыдущий, но на уровне лопаток не расходится по рукам, а направляется дальше вверх по каналу ду-май, к точкам шеи, головы, лица (рис. 9).
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       Рис. 9. Основные точки ладони, стопы, головы и лица.

       Вдох не имеет мыслей, выдох имеет мысль.

       Вышеуказанное состояние нужно поддерживать на всём протяжении занятий цигун.

      Упражнение 1.  Цигун-терапия меридиана печени иньгань-цзин,  XII/F) - инь-ского меридиана ног,  наружно-внутренне связанного с ян-ским меридианом жёлчного пузыря. Время активности - 1-3 ч (рис. 10).

       Сухожильно-мышечный меридиан (СММ F) печени называется цзу-цзюэ-инь.

       Работа со словом "сюй".

       Теоретическая база.

       Печень главенствует над прореживанием и протеканием - регулирует проходимости ЦИ - крови. Она помогает также ЦИ селезёнки и желудка подниматься и опускаться, может стимулировать секрецию жёлчи.

       В книге "Простые вопросы" ("Сувэнь", часть "Трактата о внутреннем") в главе "О параличе" сказано: "Печень главенствует над связками и плёнками". Связки и плёнки соединяют суставы и мышцы, чем укрепляют тканями движения.

       Открытая полость печени находится в глазах,  её цветение - в ногтях.  Ногти - оконечности связок.  В "Простых вопросах",  в главе "Возникновение и становление пяти плотво" сказано Гармония печени в связках, её слава в ногтях". Чистая ЦИ пяти плотво и шести полво вся устремляется к глазам,  среди пяти каналов печёночный главенствует над хранением крови,  глаза получают кровь и могут видеть. В "Линшу", в главе "Измерение пульса" сказано: "ЦИ печени проходит в глаза, печень, соединившись с ними, различает пять цветов".

       Печень также хранит кровь. Согласно теории китайской медицины, сердце рождает кровь, печень хранит кровь, селезёнка командует кровью.

       Точки-регуляторы функции меридиана печени: XII/F8 цюйюань (тонизирующая), XII/F2 син-цзянь (успокаивающая), XII/F3 тай-чун (точка-источник), XII/F14 ци-мэнь (тревоги), XII/F5 ли-гоу - ло-пункт к меридиану жёлчного пузыря.

       Движения.

       Руки складывают на нижней части живота:  левая кисть внизу, правая сверху (женщины - наоборот), внутренняя и внешняя точки "дворец труда" (лао-гун, IX/MC8), точка "граница рыбки" (юй-цзы, I/P10) - надавливают на край пупка, точки "дворец труда" находятся против поля пилюли (тантьена), глаза изо всех сил раскрыты, внутренним взором смотрят в область печени.

       На выдохе пятки прилагают усилия к втягиванию ЦИ земной ИНЬ.  Точку-колодец да-дунь (XII/F1) меридиана печени,  находящуюся на внешней стороне ногтя большого пальца ноги,  с некоторой силой упирают вниз, поднимая сеть каналов меридиана печени, как вода из пучины поднимается следуя силе ЦИ - и передаётся в лёгкие.

       После выдоха - расслабление.

       Прохождение каналов.
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       Рис. 10. Цигун-терапия меридиана печени (цзу-цзюэ-иньгань-цзин, XII/F).

       Сознание ведёт канальную ЦИ по меридиану печени: от точки да-дунь (XII/F1) на внешней стороне ногтя большого пальца ноги, по верхней части стопы вверх, пронизывают коленный сустав, идут по внутренней стороне бедра, обходят кругом иньский орган (инь-ци),  входят в иньские волосы (на лобке),  идут далее в верх к желудку,  обходя его с двух сторон,  встречаются в печени,  идут вверх,  пронизывая диафрагму, рассеиваются в грудной клетке, следуя по задней стороне горла проходят верхнюю полость верхнечелюстной кости, пронизывают глазное яблоко, выходят из лобной части и здесь снова входят в череп: в мозг, в дворец "глиняный шарик" (ни-вань) - зону в центре мозга, в гипофизе - место нахождения духовной энергии Шэнь.

       Ожидаемый результат:  застои в печени сменяются проходимостью,  а настроение сменяется на умиротворённое,  гиперфункция (ЯН) печени выравнивается и успокаивается,  в голове возникает лёгкость, то есть происходит самоисцеление. Исчезают симтомы полноты печени:  подавленность настроения,  тоска,  раздражительность,  гневливость; со стороны пищеварительного тракта - проходят задержки желудка. Уходят из меридиана патогенные энергии - "ветер", "жар", а с ними - и конъюнктивит, куриная слепота, косоглазие,  головные боли,  головокружение. Исчезают также симптомы недостатка крови печени - потемнение и искрение в глазах, прострелы, нарушения сгибания (ригидность) конечностей, нарушения месячных. Нет больше и симптомов пустоты печени: пустого беспокойства и бессоницы, в голове - скрытой боли, сухости в горле, недостатка сил, поноса со слизью, слабости мочевого пузыря, слабости эрекции, опущения матки. Синдром пустоты требует пополнения - из почек, поскольку "почки - мать печени".

*   *   *

      Упражнение 2. Цигун-терапия меридиана жёлчного пузыря (цзушао-ян-дань-цзин, XI/VB) - янского меридиана ног, наружно-внутренне связанного с инь-ским меридианом печени. Время активности - 23-1 час (рис. 11).

       СММ VB называется цзу-цяо-инь.

       Работа со словом "сюй".

       Теоретическая база.

       Вместе с печенью жёлчный пузырь руководит основными биоэнергетическими процессами  в  организме,  водным  обменом  и  венозным  кровообращением,  осуществляет  внутренний  гомеостаз,  контролирует  равновесие  вегетативной  нервной  системы  и печёночно-жёлчевыделительную функцию: всасывание, очищение, выделение. Согласно традиционным китайским воззрениям, жёлчный пузырь - единственный полый орган, содержащий "нечистую" жидкость.

       Энергия в меридиане жёлчного пузыря регулируется основной точкой XI/VB31 фэн-ши,  расположенной на середине наружной поверхности бедра.  Направление энергии центробежное - от ридиана трёх обогревателей к меридиану печени.  Связан с меридианами тонкой кишки, мочевого пузыря, почек, желудка, задним срединным.

       Условное  название упражнения: "Похлопывание по рукам и ногам".

       Движения.

       Основная стойка. 1. Расслабьтесь, повернитесь влево, сожмите правую кисть в кулак, согните правую рукку и ударьте кулаком по левому плечу (кулак развёрнут большим пальцем к себе), сожмите в кулак левую кисть и внешней стороной нанесите удар по точке минь-мэнь (центр поясницы).

       2. Движения (как в п. 1) повторяются в другую сторону.

       Всего в каждую сторону наносится 8 ударов, начиная с плеча, опускаясь с каждым разом чуть ниже, заканчивая ударом по локтю. Затем производится ещё 8 ударов в обратном направлении. Уприте руки в бока, смотрите вперёд.

       Центр тяжести перенесите на правую ногу, подъёмом левой ноги ударьте по подколенной впадине правой ноги, немного согните правую ногу, затем левую ногу приставьте к правой.

       Попеременно наносите лёгкие удары подъёмом стопы от подколенной впадины вниз к пятке (по 8 ударов); затем также попеременно от пятки к подколенной впадине.

       Всего выполните 4 цикла, в конце последнего ноги поставьте вместе, руки с пояса отведите к животу, разверните ладони вверх, руки от живота должны отстоять на 10 сантиметров, пальцы направлены навстречу друг-другу.

       Прохождение каналов.

       Наружный путь меридиана жёлчного пузыря начинается у наружного угла глазной впадины,  совершает несколько зигзагов по волосистой части головы над ухом и направляется до затылка,  опускается на шею,  затем к ключице,  подмышечной впадине  и  по боковой поверхности груди и живота опускается вниз на переднюю поверхность ноги, идёт по наружной лодыжке, между IV и V пальцами стопы и заканчивается у наружного края ногтя IV пальца стопы. Имеет 3 ветви.
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       Рис. 11. Цигун-терапия меридиана  жёлчного пузыря (цзу-шао-ян-дань-цзин, XI/VB).

       Внутренний путь меридиана жёлчного пузыря начинается у глазницы,  по шее проникает в грудную полость,  проходит через диафрагму,  идёт к печени,  жёлчному пузырю,  почкам и переходит в тазовую полость,  в области тазобедренного сустава выходит наружу.

       При ударах кулаками в ходе выполнения упражнения движения должны исходить из поясницы, махи руками должны быть свободными, широкими. При ударах ногами опорная сила удара должна постепенно увеличиваться.

       Ожидаемый результат. Цигун-терапия устранит повышенную двигательную и чувствительную возбудимость, глазные и ЛОР-заболевания, болезни печени и жёлчного пузыря, нарушения водного обмена, боль в суставах и шейном отделе позвоночника.

*   *   *

       Упражнение 3. Цигун-терапия меридиана лёгких (шоу-тай-иньфэй-цзин, I/P) - инь-ского меридиана рук, наружно-внутренне связанного с ян-ским меридианом толстой кишки. Время активности - 3-5 ч. (рис. 12).

       СММ P называется шоу-тай-инь.

       Работа со словом "сы".

       Теоретическая база.

       Лёгкие относятся к "металлу", время реагирования - осень, открытая полость находится в носу.

       Лёгкие - блестящая крыша пяти плотво,  главенствуют над ЦИ,  управляют входами и выходами,  место,  где обмениваются внутрення и внешняя ЦИ.  В связи с этим в "Простых вопросах",  в "Великой теории явлений,  соответствующих ИНЬ и ЯН", сказано: "Небесная ЦИ проходит в лёгкие". На выдохе мы удаляем из тела грязную ЦИ и вдыхаем чистую ЦИ природы, "выплёвывают старое и набирают новое".

       Лёгкие главенствуют над распространением: благодаря приводящему действию ЦИ лёгких ЦИ-кровь и слюна получают возможность распространяться по всему телу: внутри к плотво и полво, продольным и поперечным энергетическим каналам, снаружи к мышцам, коже, волосам, и нет места, куда бы они не достигали.

       Лёгкие главенствуют над очисткой и понижением: ЦИ в лёгких очищается и опускается.

       Лёгкие могут делать проходимыми и регулировать водяные пути. У древних есть выражение: "Лёгкие - верхний источник воды", потому что поглощённое телом из воды и злаков проходит очистку и опускание посредством лёгких, орошая и смачивая всё тело. Оно сменяет избыточную воду путём испарения пота,  а также,  главным образом, путём очищения и опускания ЦИ лёгких, чтобы большая часть воды возвращаалсь в почки, где преобразуется почечной ЦИ и передаётся вниз в мочевой пузырь, превращаясь в мочу и удаляется  из  тела.  В  связи с этим в "Простых вопросах" в главе "Разные теории меридиональных каналов" сказано:  "Питьё входит в желудок,  где плавают воспроизводящая энергия (ЦЗИН) и жизненная энергия (ЦИ), вверх передаётся в селезёнку, где ЦИ селезёнки рассеивает воспроизводящую энергию, поднимается обратно к лёгким, регулируются водные пути, передаётся вниз к мочевому пузырю".

       Лёгкие главенствуют над кожей и волосами ("кожа и волосы" включают также такие ткани, как потовые железы и волоски). Главенствуют над поверхностью всего тела, противостоя внешней вредоносности. Благодаря своей функции по распространению лёгкие разносят тонкое (ЦЗИН) и тончайшее (вэй) по "коже и волосам", смачивая и питая находящиеся на поверхности тела кожу, волосы, мышцы (атака внешней вредоносности также идёт сначала на "кожу и волосы", затем  происходит  проникновение в лёгкие).
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       Рис. 12. Цигун-терапия меридиана лёгких (шоу-тай-иньфэй-цзин, I/P).

       Нос - ворота,  через которые выходит и входит газ, поэтому и говорят, что нос - полость лёгких. Такие функции носа, как пропускание ЦИ и ощущение запахов, главным образом опираются на лёгкие. В связи с этим в "Линшу" в главе "Измерение пульса" сказано: "ЦИ лёгких проходит через нос, лёгкие в гармонии - и нос может узнавать ароматы и вони" (если внешняя вредоноснось - "ветер" или "холод" атакуют лёгкие, то нос первым воспринимает это).

       Точки-регуляторы: I/P9 тай-юань (тонизирующая, источник), I/P5 чи-цзэ (успокаивающая) I/P7 ле-цюэ (основная точка всех меридианов ИНЬ).

       Движения.

       Руки от  боков  поднимаются вверх до среднего обогревателя (чжун-цзяо,  XIV/VC3),  обходя начальную точку меридиана лёгких,  поднимают руки вверх центрами ладоней вверх,  кончиками пальцев друг к другу,  к точке "центр запаха пота" (тянь-чжун, XIV/VC17). Затем кисти разворачивают ладонями наружу, руки насколько возможно вытягивают в стороны, при этом плечи опущены, а локти свешены. Когда руки вытягиваются до предела, выдох завершается.

       Когда выдыхают,  кончик  языка  поднимают  к нёбу,  рот закрывают и носом втягивают чистую ЦИ небесного пространства,  которая из лёгких поступает в грудь и живот,  соединяется с меридиональной ЦИ и наполняет тело.  Руки одновременно со вдохом естественно опускают вниз к бокам тела.

       Прохождение каналов.

       В "Трактате о внутреннем" Хуанди сказано:  "...сознание из точки да-дунь (XII/F1) на кончике большого пальца ног извлекает ЦИ вверх, ЦИ перетекает в средний обогреватель, а руки, поднимаясь от боков вверх, извлекают из среднего обогревателя ЦИ лёгких".  Уподобляясь птице,  разворачивающей крылья влево и вправо, вы сами можете почувствовать, как большая ЦИ идёт по каналам, будто ползёт насекомое из живота в грудь, ЦИ огня (хо-ци) поднимается от пронизывающего канала, идёт по пути меридиана лёгких, - начинающегося в среднем обогревателе,- через тонкую кишку проходит к отверстию желудка, пронизывает диафрагму и входит в лёгкие; из точки концентрации (му-сюэ) "центральная резиденция" (чжун-фу, I/P1), относящейся к системе лёгких, выходит под нижним концом ключицы к точке "облачные ворота" (юнь-мэнь,  I/P2),  что в шести цунях от центральной осевой линии тела,  входит в подмышку,  проходит во плечевой кости на внутренней стороне руки в точку "нижний край" (ся-лан,  II/GI8),  входит в цунькоу (пульсовую зону) и в точку "великая пучина" (тай-юань,  I/P9), проходит точку "предел рыбки" (юй-цзи, I/P10) и выходит на точку "мало прочности" (шао-шан, I/P11) - на кончике большого пальца. Здесь - поворачивает и втекает в меридиан толстой кишки ("янский свет рук"), вливаясь в пути 12-ти меридианов, усиливает циркуляцию ЦИ, подпитывая всё тело.

       Когда выдох закончится, ЦИ достигнет кончика пальца.

       Завершив выдох, рот закрывают и вдыхают носом свежую ци пространства.

       Ожидаемый эффект.  При очистке меридиана лёгких от застоявшегося "тепла",  при устранении закупорки ЦИ лёгких - сами собой устранятся такие явления,  как скопление мокроты,  астматический кашель,  заложенность носа.  Если мы поможем ЦИ  лёгких опуститься,  выгоним  из  меридиана  лёгких  внешние патогенности (такие,  как "сухость" и "жара") то пройдут учащённое дыхание и одышка,  заполненность груди,  хрипы,  кашель и насморк.  Безусловно,  что улучшится и мочеспускание;  уйдут простудные заболевания, волосы станут мягкими и шёлковистыми. Устранение синдрома пустоты лёгких - приведёт к тому, что пройдут боли в плечах и спине, боязнь холода, поверхностное дыхание, частое, но незначительное мочеиспускание.

*   *   *

Это была только ¼ часть лекции из двухтомника М.Н. Невидайло. Разрешение рисунков здесь максимально уменьшено.
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Тут, кстати некоторые мои тексты можно скачать.


       � Тут впору вспомнить и о гомеопатической классификации болезней на "правые" и "левые", и о том, что правое не тождественно левому... (//Кёлер Г. Гомеопатия. Пер. с нем. - М.: Медицина, 1989. - 192 с.).


       � Эта техника актуальна для начинающих (текст написан мною в 1991 году - М.Н.).


       � "- Намерение - это сила, движущая Вселенной, - сказала она <учитель магии Клара Грау - М.Н.>. - Это сила, которая порождает всё. Благодаря ей случается мир.


       "- ...Намерение - это то, что лежит в основе всего" [//Тайша Абеляр. Магический переход. (Путь женщины-воина). ... - С. 63].


       Мы уже говорили выше, а в лекции 4-й вы прочтёте подробнее о том, что намерение - это Святой Дух (см. также лекцию 1-ю, табл. 1 и лекцию 8-ю, табл. 5)!


       � Поделюсь с читателями одним наблюдением. Если цигун-терапия выполняется в медитации (то есть движения рук производятся безотносительно каких-либо наперёд расписанных траекторий), то при наступлении момента, предшествующего открытию какой-либо чакры, целитель издаёт носовым голосом чистый тон определённой высоты. Звуком этого тона и открывается чакра. При открытии чакры звук стихает.


       � В основу этого комплекса легли наставления известного китайского цигун-терапевта Ма Литана,  описанные в книге "Шестисловное заклинание" (М.:  Майиздат,  1991.  - 48 с.),  а также статья китайского мастера Чжана Гуандэ "Цигун,  успокаивающий сердце" (//Цигун и спорт. - 1992. - № 4. - С. 49-56).





